Anmalningsblankett
Markera i rutan vid den studiecirkel som du vill ga i. LAmna in i receptionen helst i god tid fére kursstart.

MANDAG TORSDAG FREDAG
Promenad 1 Mobilcirkel 1 Datacirkel 1 Promenad 2 Oppen verksamhet.Fikal
Inget bistandsbeslut D @ Inget bistandsbeslutjumgas! Inget bistandsbeslut.
10.00-11.00 10.30-12.45 09.30-11:45 12.00-13.00 10:00-14:00
[j BAS-amnen 1 B Fagelskadning {ﬁ Sang i grupp Datacirkel 2
. 13.00-15.15 . 12.30- 15.00 . 12:00-13:00 12.00-14.15
_ Stickning/Broderi 1 ﬁ Mobilcirkel 2 Mat - hélsa och budget Engelsk konversation
!J 13.00-16.00 . 13.00-15.15 13:00-15:00 13.00-15.15
[j Malning/Teckning] Stickning/Broderi 2 {ﬁ Vedic Art Kultur pa stan
. 13.30-15.45 u 13.00-16.00 . 13.00-15.30 13.00-16.00
Grundkurs i spanska Datacirkel 3
_ ‘). 13.00-15.15@ 14.30-16.45
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= iaci 2lls i iafd Studieforbundet
Steg for Steg Studiecirklarna halls i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan VVuxenskolan
Personnummer:..ccocveiievieieiienieenns Stadsdel/kommun:..........cccooiiiiiiii e
NaMN: e Bistandshandl&ggare:.....cocvuiiimiei i e e e
AdreSS: it Tel. bist. handl...........
Postnummer:....cccceeveiieiiciiciiveeeeenens
01 (o] o P
17/ o | R Psykiatrisk mottagning:.........cccooviiiiiiiii e
Telefon: ..o Psykiatrisk Kontaktperson:......ocovceveiimneisisinssireee e
E-POSt:eiiiiiii e Tel.nr psykiatrisk mottagning:......coeeeiiiiiniiiiiiieercr s

Jag godkanner!
eJag éar informerad om att det krévs ett beslut frdn min bistandshandléggare for att fa delta i Steg fér
Stegs kursverksamhet.

eJag godkénner att ovan ldmnade uppgifter anvénds i det register som férs éver deltagare i Steg for
Stegs kursverksamhet och att dessa uppgifter dven ldmnas till Studieférbundet Vuxenskolan.

eJag godkénner att bli kontaktad via telefon, sms och/eller e-post.

eJag dr inférstadd med att jag inte far delta i Steg for Stegs verksamhet under paverkan av alkohol eller
andra droger.

e Jag ér inférstadd med att jag kan bli avvisad om jag inte fbljer dessa regler eller pa annat sétt uppfér
mig illa.

Datum Namn

Enskild undervisning Steg fér Steg erbjuder enskild undervisning fér dig som har behov av att vara i
ett mindre sammanhang.

Bistandsbedomning Vi vill att alla nya deltagare i god tid innan kursstart tar kontakt med sin
bistandshandlaggare och ansdéker om bistand for att fa ga pa Steg fér Steg.

IFYLLS AV STEG FOR STEG! >>>VAND>>>
Ansok Besl 1 Besl 2

Bist. Faki.

Adress reg

Add




Cirkelbeskrivningar:

BAS-amnen. Vill du ateruppta, repetera eller lara dig matematik, svenska eller engelska sa ar
denna cirkeln for dig.

Datacirkel. Vi lar oss data pa olika nivaer och att anvanda sociala medier.
Engelsk konversation. Engelsk konversationscirkel ar till for er som kan bra engelska men vill
lara er mer! Vi Ovar oss pa lasforstaelse, ordkunskap, pardvningar, sprakbruk, korsord och

diskussionsuppgifter.

Fagelskadning. Vi varvar teori med praktik, i form av lektioner och utflykter till omraden med
faglar, som t ex Djurgarden.

Grundkurs i spanska. Vi 6var pa ordkunskap, lasforstaelse, sprakbruk mm.

Kultur pa Stan. Vi gar/aker till intressanta platser i Stockholm och lar oss mer om var stad.
Mat - halsa och budget. Vi planerar en matratt utifran naringsinnehall och kostnad. Darefter
lagar vi till den. Cirkeln ar till for dig som vill ha tips i att tillaga enkel, nyttig och god mat fér en
liten peng. Maltiden vi lagar kan vara frukost, lunch eller mellanmal.

Mobilcirkel. Vi lar oss anvdanda vara egna mobiltelefoner och adven lite tillhorande data.
Malning/Teckning. Fritt skapande.

Promenad. Vi gar en promenad i lagom takt tillsammans i ca 45 minuter.

Stickning/Broderi. | en stressfri miljo i vara mysiga lokaler utévar vi hantverken stickning och
broderi. Cirkeln utformas tillsammans med deltagarna beroende pa individuella férkunskaper
och énskemal. Fantasi och kreativitet tillsammans med kunnig ledare och olika material utgor

basen.

Sang i grupp. Vi sjunger tillsammans for att skapa gladje och fa energi. Ingen férkunskap kravs,
vi sjunger for att det ar roligt.

Vedic Art. Vedic art ar en konstform som bygger pa gamla vediska kunskaper.

Den vediska kulturen blomstrade for flera tusen ar sen och efterlamnade mangder av skrifter
och kunskaper om konst, etik, filosofi, politik och matlagning. Vedic Art ar ett redskap som
hjalper oss att utforska vart kreativa uttryck, bortom regler eller bedémningar om ratt eller fel.
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