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Cirklarna pågår 29 juni – 7 augusti  

Kryssa i rutan för de cirklar du vill anmäla dig till:                                                                                     

                 

 

                i samarbete med 

 

 

 

För information och anmälan till sommarens utflykter, ring vår reception. Promenadprat, 

Spel/quiz/pyssel, Bild & Form och Utflykter kräver inget biståndsbeslut. För Spel/quiz/pyssel 

är det drop-in. 

Förnamn………………………………………..       Efternamn……………………………………………. 
 

Gatuadress………………………………………      Postadress…………………………………………... 
 

Personnummer…………………………………     Telefon………………………………………………… 

 

Stadsdel/Kommun……...………………………     Handläggare…………………………………………. 

Om något händer mig, kontakta gärna……………………………………………………………….................. 

 

Lämnade uppgifter kommer att användas i de register över deltagare som förs av Steg för Steg och 

Studieförbundet Vuxenskolan. 

Underskrift:…………………….………    Datum:………………………………….. 
 

 

 

Promenadprat 1 Måndag 10.00–11.00  

Stickning/Broderi 1 Måndag 11.00–14.00  

Målning/Teckning Måndag 13.00–15.15  

Dator/Mobil 1 Tisdag 10.00–12.15  

Stickning/Broderi 2 Tisdag 11.00–14.00  

Dator/Mobil 2 Tisdag 13.00–15.15  

Promenadprat 2 Onsdag 10:00-11:00  

Vedic Art - Konst Onsdag 13.00–15.30  

Träning i parken  Onsdag 13.00–14.00  

Yoga i parken Torsdag 11.00–11.45  

Bild & Form  Torsdag 13.00-15.00  

Kultur  på stan Torsdag 13.00-16.00  

Kontaktuppgifter till Steg för Steg  

Tel nr: 08-653 10 04 

E-post: info@stegforsteg.nu 

Hemsida: stegforsteg.nu     

Adress: S:t Eriksgatan 33, 1 ½ tr.  

              112 39 Stockholm                

Glad sommar! 


