Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Promenadgrupp 1 Mobilcirkel 1 Datacirkel 1 Promenadgrupp 2 6ppen verksamhet. Boka

Kungsholmen Datasalen, plan 2 Datasalen, plan 2 Kungsholmen tid om du vill ha hjalp med

10.00-11.00 10.30-12.45 09.30-11:45 12.00-13.00 nagot. Ta en fika! Umgas!

Inget bistandsbeslut behdvs Inget bistdndsbeslut behdvs |10:00-14:00

BAS-amnen Fagelskadning Sang i grupp Datacirkel 2

Studierummet, plan 3 Stockholm Studierummet, plan 3 Datasalen, plan 2

13.00-15.15 12.30-15.00 12:00-13:00 12:00-14:15 Bistand kravs for att ga pa
de flesta studiecirklar pa

Stickning/Broderi 1 Mobilcirkel 2 Vedic Art Engelsk konversation Steg for Steg.

Sticket, plan 3 Datasalen, plan 2 Malarrummet, plan 2 Malarrummet, plan 2 Vi vill att alla nya deltagare i

13.00-16.00 13.00-15:15 13:00-15:30 13.00-15.15 god tid innan kursstart tar

kontakt med en

Malning/Teckning
Malarrummet, plan 2
13.30-15.45

Stickning/Broderi 2
Sticket, plan 3
13.00-16.00

Grundkurs i spanska

Kultur pa stan

bistandshandlaggare pa sin
stadsdels- eller

%

Steg for Steg

Sticket, plan 3 Stockholm kon?(munfbrt\)/altnin foch
A0 E- ) ansoker om bistand for att
13:00-15:15 13.00-16.00 ga pa studiecirkel pa Steg
fér Steg.

Datacirkel 3

Datasalen, plan 2

14.30-16.45

[ e—
Studiecirklarna halls i samarbete mellan Steg fér Steg och Studieforbundet
Studieférbundet Vuxenskolan. Vuxenskolan




 o—
| —

<
Steg for Steg

Studiecirklarna halls i samarbete med Studieféorbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet

Vuxenskolan

\ BISTAND: Ta gérna kontakt med din bistandshandlaggare i god tid innan kursstart fér att anséka om bistand for att fa ga pa Steg for Steg. |

BAS-amnen. Vill du ateruppta, repetera eller 1ara dig matematik,
svenska eller engelska s& ar denna cirkeln for dig.

Datgcirkel. Vi lar oss data pa olika nivaer och att anvanda sociala
medier.

Engelsk konversation. Engelsk konversationscirkel ar till f6r er som
kan bra engelska men vill 1ara er mer. Vi évar oss pa lasforstaelse,
ordkunskap, parévningar, sprakbruk, korsord och
diskussionsuppgifter.

Fagelskadning. Vi varvar teori med praktik, i form av lektioner och
utflykter till omraden med faglar, som t ex Djurgarden.

Grundkurs i spanska. Vi dvar pa ordkunskap, lasforstaelse,
sprakbruk mm.

Kultur pa Stan. Vi gar/aker till intressanta platser i Stockholm och
lar oss mer om var stad.

Mobilcirkel. Vi lar oss anvanda vara egna mobiltelefoner och aven
lite tillhérande data.

Malning/Teckning. Fritt skapande.

Promenadgrupp. Vi gar en promenad i lagom takt tillsammans i ca 45
minuter.

Stickning/Broderi. | en stressfri miljé i vara mysiga lokaler utdvar vi
hantverken stickning och broderi. Cirkeln utformas tillsammans med
deltagarna beroende pa individuella férkunskaper och énskemal.
Fantasi och kreativitet tillsammans med kunnig ledare och olika
material utgor basen.

Sang i grupp. Vi sjunger tillsammans for att skapa gladje och f& energi.
Ingen forkunskap kravs, vi sjunger for att det ar roligt.

Vedic Art. Vedic art &r en konstform som bygger pa gamla vediska
kunskaper. Den vediska kulturen blomstrade t0r flera tusen ar sen och
efterlamnade méangder av skrifter och kunskaper om konst, etik, filosofi,
politik och matlagning. Vedic Art ar ett redskaf) som hjalper oss att
utforska vart kreativa uttryck, bortom regler eller bedémningar om ratt
eller fel. Ledord ar kravldshet, lekfullhet och lustfylldhet!
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