Studiecirkel i Skapande Verkstad

Pa ett lekfullt och kravlést satt utforskar vi och utvecklar var kreativitet. Vi skapar
och experimenterar i olika material, t ex bild, farg och form, skulptur, textil och
aterbruk. Vi arbetar med inspiration och 6vningar fran de frigorande metoderna
Levande Verkstad och Vedic Art.

Att fa dgna sig at kravlost skapande i en tillatande milj6é dr en mansklig rattighet
och forskningen visar att det har en mycket gynnsam och hilsobeframjande effekt
pa vart psykiska valmaende.

I den har kursen skapar vi en trygg miljo dar du ar fri att uttrycka dig som du vill,
utan bedomning om ratt eller fel. Har dr processen ar viktigare an slutresultatet.

Varmt valkommen!

Kursstart: Torsdag 18 september 2025
Tid: 13.00-15.15

Antal tillfdllen: 8

Plats: Steg for Steg, S:t Eriksgatan 33

Anmalan till e-post: tina.olofsson@ifsstockholmslan.se eller telefon: 08-653 10 04

Kursen ar kostnadsfri och riktar sig till dig mellan 18-29 ar. Skapande material ingar.

Presentation av mig som haller kursen:

Jag heter Tina Olofsson och jag ar utbildad Vedic Art larare och Levande Verkstadspedagog. Jag har
sedan 2018 arbetat inom socialpsykiatrin med att leda grupper i maleri, drama och olika skapande
aktiviteter. Att fa uttrycka mig och att skapa i nagon form ar viktigt for mig. Da mar jag bra. Det

skulle vara roligt att fa traffa dig och ta del av din kreativa resa. Kanske borjar den nu!
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