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Mansgrupp – för dig som vill ha ut mer av livet 

 

Är det något i vardagen som gnager? Relationer, arbete, självkänsla, saker som 
de flesta män brottas med men sällan pratar om. 

I vår mansgrupp sätter vi ord på det som skaver. Tillsammans med andra män 
utforskar vi vad som fungerar och inte fungerar i vardagen. Att dela och lyssna 
till andra kan göra livet enklare att leva.  

Det handlar inte om att bli en annan person. Det handlar om att bli mer av den 
du redan är och att bli av med det som hindrar dig från att göra saker du vill.  

Vad vi gör: Vi träffas regelbundet i en liten grupp. Det är ingen terapi och det 
kommer inte ges några rätta svar. Bara ärliga samtal mellan män som vill växa, 
som människa, i relationer, i vardagen. Vi stöttar varandra och finns där både 
när du försöker överbrygga dina utmaningar och när du ibland misslyckas. 
Gruppen kommer att bestå av max 8-10 personer och vi inleder med ett enskilt 
samtal, för att du skall få berätta om dina förväntningar och farhågor. 

Du behöver inte ha allt klart för dig. Du behöver bara vara nyfiken. Du 
kommer precis som du är, och med allt du har med dig.  

Första träffen blir den 1a september kl 14-16 och kommer till en början att 
vara 1 gång per vecka.  

Denna samtalsgrupp kräver inget biståndsbeslut utan är öppen för alla 
män från 18 år och uppåt.   

Intresseanmälan görs till: malin.sagren@ifsstockholmslan.se 
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